
Kursserie - Omläggning till ekologisk  
växtodling
Kurserna leds av Hans Bovin som arbetat med råd-
givning i ekologisk produktion i mer än 20 år. Kurs-
serien avslutas med studiebesök på två ekologiska 
gårdar i slutet av maj. Du kan välja att delta i hela 
eller delar av kursserien.
 
Omläggning - Grundkurs
Du kanske har tankar på att lägga om till ekologisk 
produktion eller redan har bestämt dig? Det här 
är en möjlighet att få kunskap om hur ekologisk 
produktion verkligen fungerar och att kunna be-
döma om det passar på just din gård. Dessutom får 
du chans att diskutera med andra som har samma 
funderingar! 
	 Vi utgår från deltagarnas egna frågeställningar 
och kommer att ta upp växtföljder, grödor, odlings-
teknik och växtnäringsförsörjning. 
	 Tid:  Fredag 5 mars kl. 9.00 – 15.30
	 Plats: Kungsgatan 16, Uppsala
	 Kostnad: 250 kr + moms 
	 (100 kr för lunch och fika tillkommer)
Anmälan (bindande) senast 28 februari till  
Eva-Lena Rådberg 0707 – 66 00 60 eller  
eva-lena@radberg-konsult.se Ange namn, person-
nummer, telefon och om du vill delta i alla delar av 
kursserien.

Omläggning - Fördjupning och  
omläggningsplan 
På den här kursen får du fördjupade kunskaper och 
riktar in dig på den egna gårdens strategi för att 
lägga om till ekologisk produktion. Du gör bl.a. en 
översiktlig omläggningsplan för din egen gård. 
	 Tid: Torsdag 18 mars kl. 9.00 – 15.30
	 Plats: Kungsgatan 16, Uppsala
	 Kostnad: 250 kr + moms 
	 (100 kr för lunch och fika tillkommer)
Anmälan (bindande) senast 10 mars till Eva-Lena 
Rådberg 0707 – 66 00 60 eller eva-lena@radberg-kon-
sult.se. Ange namn, personnummer och telefon. 
 

Omläggning – Studiebesök
Vi besöker två ekologiska gårdar i Uppland och tar 
del av brukarnas praktiska erfarenheter.
	 Tid: slutet av maj eller början av juni. Datum 		
och plats meddelas senare.  
	 Kostnad: 200 kr + moms 
	 (100 kr för lunch och fika tillkommer)
Intresseanmälan till Eva-Lena Rådberg: 
eva-lena@radberg-konsult.se eller 0707-660060

Biogas – kursträff och studieresa
Biogas - kursträff
I kursen tar vi upp principerna för hur biogas 
produceras, vilka olika typer av anläggningar som 
är aktuella på gårdsnivå och egenskaper hos olika 
substrat. Vi diskuterar också ekonomi och använd-
ning av biogas, el från biogas och rötrester. Vi har 
bjudit in Eva och Tomas von Heideken, Fräkentorp 
Säteri, Malmköping som berättar om hur de bygger 
en biogasanläggning på sin gård. 
	 Tid: Tisdag 23 mars kl. 17.00-21.00
	 Plats: Kungsgatan 16, Uppsala 
	 Kostnad: 500 kr + moms 
	 (40 kr för kaffe/te och smörgås tillkommer)
Anmälan (bindande) senast 15 mars till Eva Matts-
son 070-29 58 100 eller eva@grolink.se Ange namn, 
personnummer och telefon. 

Ekologiskt lantbruk - Kurser och temadagar  
under 2010
Kurserna vänder sig till lantbrukare som är intresserade av omläggning till ekologisk produktion 
eller som redan har ekologiskt lantbruk. 

Grolink är ett konsultnätverk som arbetar för 
ekologisk produktion. Vid kontoret i Uppsala 
arbetar Eva Mattsson och Eva-Lena Rådberg 
som håller i kurser för lantbrukare.
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Biogas – studieresa till Västsverige
I oktober gör vi en 2-dagars studieresa till Väst-
sverige för att titta på olika typer av biogasanlägg-
ningar. Det blir besök på enskilda gårdar och också 
på några större anläggningar för att se olika tekniska 
lösningar. Användning och försäljning av gas och el 
samt hur rötresterna kan användas är också områden 
vi kommer att studera närmare.  
	 Tid: I oktober, datum meddelas senare.  
	 Avresa från: Uppsala 
	 Kostnad: 500 kr + moms 
	 (kostnad för mat och övernattning. på vandrarhem  
	 tillkommer)
Intresseanmälan till Eva Mattsson 070-29 58 100 eller 
eva@grolink.se 
 
Kursserie - Bättre koll på energin på 
gården
Vill du sänka dina energikostnader och värna mil-
jön? Energikollen är det första steget mot effektivare 
energianvändning! 
	 Kursen består av två träffar, och en ”hemuppgift” 
däremellan. Beroende på din driftsinriktning kan du 
välja att vara med i mjölk- eller spannmålskursen.
	 Kursledare är Christer Johansson från LRF 
Konsult i Linköping. Christer har arbetat många år 
som energi- och teknikrådgivare, och håller kurser i 
energibesparing och i sparsam körning. 

Träff 1. Energikartläggning 
Hur gör man en energikartläggning? Teori och 
praktik på en ekologisk gård. Träffen avslutas med 
att deltagarna får som hemuppgift att göra en ener-
gikartläggning på den egna gården och får med sig 
material för att fylla i.

Träff 2: Uppföljning av energikartläggningen på 
din egen gård 
Hur gick det med energikartläggningen på den egna 
gården?  Vilka är de stora energiförbrukarna på din 
gård? Vad kan du göra för att minska energi-för-
brukningen? Vilka åtgärder är enkla? Vilka åtgärder 
betalar sig bäst? 

Mjölkproduktion
Träff 1. Energikartläggning på en mjölkgård 
	 Tid: Onsdag 10 mars kl. 10.30 -14.30
	 Plats: Almunge Prästgård

Träff 2: Uppföljning-energikartläggning
	 Tid: Tisdag 30 mars kl. 10.30 - 14.30
	 Plats: Kungsgatan 16, Uppsala

Spannmålsproduktion
Träff 1. Energikartläggning på en spannmålsgård 
	 Tid: Onsdag 10 mars kl. 17.00-21.00 
	 Plats: Åsbergby Gård, Knivsta 

Träff 2: Uppföljning energikartläggning
	 Tid: Tisdag 30 mars kl. 17.00-21.00
	 Plats: Kungsgatan 16, Uppsala

Kostnad för två träffar: 400 kr + moms 
(100 kr per träff för mat och fika, tillkommer)
Anmälan (bindande) senast 1 mars till Eva-Lena 
Rådberg 0707 – 66 00 60 eller eva-lena@radberg-kon-
sult.se Ange namn, personnummer och telefon.

Sparsam körning 
Sänk din dieselförbrukning med 15-20% och spara 
tid genom att planera bättre och ändra körsätt!
	 I oktober kommer ytterligare en kurs på temat 
energibesparing med Christer Johansson, LRF-kon-
sult. Vi ordnar en temadag med praktiska övningar 
i sparsam körning hos Clas Eningsjö, Härnevi Rot-
brunna, Enköping. 
	 Tid: I oktober, datum meddelas senare
	 Kostnad: 400 kr + moms 
	 (100 kr för mat och fika tillkommer)
	 Max 9 deltagare. 
Intresseanmälan till Eva-Lena Rådberg 
0707- 66 00 60 eller eva-lena@radberg-konsult.se

Grolink är ett konsultnätverk som arbetar för 
ekologisk produktion. Vid kontoret i Uppsala 
arbetar Eva Mattsson och Eva-Lena Rådberg 
som håller i kurser för lantbrukare.

Aktiviteterna genomförs inom Landsbygds-
programmet för Sverige 2007-2013, i sam-
arbete med Länsstyrelsen i Uppsala län, 
och finansieras av svenska staten och EU.
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